ACTIVIDADES DEPORTIVAS TODO EL ANO
El turismo activo es una de las grandes propuestas de ocio en contacto con la
naturaleza que ofrece La Manga. A lo largo de la costa, el visitante encontrara
numerosas posibilidades para la practica de todo tipo de deportes y actividades.

ISLAS LLENAS DE HISTORIA
De origen volcanico las islas de El Barén y
La Perdiguera se encuentran dentro del
Mar Menor y estan declaradas como
“Espacio Natural Protegido” y “Paisaje
Protegido”.
La isla de El Baron fue un lugar idéneo
desde la Edad Media para la pesca y la
caza, especialmente por la abundancia de
! avesy conejos.
Adquirida en el s. XIX por el Baron de
Benifayé, quién segun la leyenda, qued6
prendado de una princesa rusa por su
juventud y belleza, casandose con ella y
viviendo juntos en la isla. La joven que no
estaba de acuerdo con esa relacion
impuesta, se evadia mirando al mar, con
el tiempo el Barén lleno de rabia decidio
matarla, quedando su alma encarcelada
en aquel antiguo palacete para siempre.

UNA CIUDAD HACIA EL FUTURO
La Manga es destino de referencia los
365 dias al afio, con un enclave
estratégico la sitian a tan solo 35
minutos del Aeropuerto Internacional de
Corvera, 75 minutos del aeropuerto
Internacional de Alicante, a 25 minutos
de la Ciudad Portuaria de Cartagena, y a
tan solo 45 minutos de Murcia donde se
encuentra el AVE.

Los amantes de los deportes nauticos encontraran uno de los mejores lugares del
mundo para practicar un sin fin de actividades nauticas: vela, windsurf, kitesurf,
piragliismo, buceo y muchos otros deportes de mar a todos los niveles, ya seas
principiante o experto. Esta localidad cuenta con numerosas escuelas deportivas,
puertos y centros de buceo, ya que sus fondos marinos conservan la mayor
concentracion de barcos hundidos histéricos en el Mediterraneo, y mas importante
aun, sus dos reservas marinas en Islas Hormigas y Cabo Tifioso. En cualquiera de
estos destinos podras realizar desde inmersiones poco profundas y sencillas, hasta
rutas mas técnicas y s6lo recomendadas para los buceadores mas expertos.

Con una nueva mejora en el uso y
calidad de las tecnologias, la creacion
de Apps y la implementacion de Totems
y Pantallas digitales para la mejora de la
informacion y administracién, playas
inteligentes dotadas de wifi gratuito,
servicios telematicos que mejoran el
trafico (control del estado de los
parkings, regulacion semaférica
inteligente), hacen que La Manga
avance hacia el concepto de Smart City,
con posibilidad de trabajar
comodamente sin prescindir de su
riqueza natural.

Los acantilados de Cabo Tifioso protegen a este mar tranquilo de las corrientes. Sus

numerosos puntos de inmersién ofrecen a todo tipo de buceadores profundidades

| desde los 12 hasta los 42 metros. Sus cuevas sumergidas son refugio de una
| abundante faunay flora marina.

Por otra parte, entre palmeras, lagos y abundantes cambios de elevacion, se
encuentran nuestros campos de golf para jugar y practicar nuestra habilidad

" disfrutando de unas vistas espectaculares. La Isla Perdiguera es la segunda en

tamanio, llamada asi por la gran cantidad
de perdices que hubo en ella. Conformada
por dos islas pequefias en su origen que
se fueron uniendo mediante un proceso
de tomborizacion hasta la acutalidad,
contiene dos areas de interés
arqueoldgico de cultura romana.

La Manga del Mar Menor cuenta con un itinerario ciclista continuo que la recorre de
norte a sur, a través de la avenida principal y conecta con itinerarios urbanos
amables para enlazar con otros medios de transporte, con una longitud de 18
kilometros, se accede a los lugares mas emblematicos y a sus espacios naturales y
de ocio, teniendo la posibilidad de realizar rutas de recreo, carretera o mountain bike.
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Ruta ciclista por las salinas

La Manga cumple con todas las
condiciones para ser un lugar de
estancia atemporal, su clima favorable
durante todo el afio con inviernos
suaves y cortos, con mas de 300 dias de
sol al afio, la gran oferta turistica asi
como el gran numero de equipamientos
y espacios libres hacen que se pueda
disfrutar de este lugar todo el afio,
motivo por el cual cada vez mas,
aumenta el alojamiento (en largas
temporadas) de los llamados némadas
digitales.

= “" Isla Grosa posee una espectacular
morfologia, una costa abrupta recortada
por acantilados y en la cara Oeste, una
i playa arenosa queda protegida por los
vientos de Levante. Esta peculiar
configuracion facilité el refugio entre los
s. XVl y XVIIl, de piratas argelinos que
asediaban las costas de laregion.

OCIO, DIVERSION Y TAMBIEN DESCANSO

La Manga cuenta con la mayor y mas variada oferta de alojamiento disponible en
cualquier época del afio. Mas de 3500 plazas de hotel y una innumerable lista de
alquileres de apartamentos, casas rurales, camping, adaptandose a las
necesidades de cualquier tipo de visitante.

Si lo que necesitas es un respiro, olvidarte del estrés y darte algunos mimos. Pasar
una estancia relajada en La Manga puede ser una gran opcién para descansar. Y es
que, ademas de que el Mar Menor esta considerado el balneriario abierto mas
grande de Europa, contamos con distintos centros Wellness que ofrecen una
completa oferta de salud.

Hacia el Este, separado por un canal de
# 600 mts de longitud, se encuentra el =
Islote del Faralléon. Ambas islas son |
almacenes de biodiverisdad testigos de
un habitat originario virgen en el que

Propuestas de ocio, actividades culturales, diversion nocturna y diurna, mercadillos,
eventos, restaurantes, bares y chiringuitos convierten a La Manga en un perfecto

lugar para d|sfrutartd0 elaro. habitan especies que se han adaptado y

I\ < \ ] é evolucionado, algunos de ellos muy
o ' 0\ = e " vulnerables y amenazados por la
S i ; - 4 invasion humana.

Por otro lado, La Manga invierte dia a dia
para convertirse en una ciudad
sostenible, mejorando sus paisajes,
accesibilidad, ofertando actividades
turisticas y nauticas a lo largo de todo el
afo y fomentando el transporte sostenible 55
desarrollando carriles bici y paseos para
que el viandante pueda disfrutar de
unas vistas Unicas en toda Europa, esta
red de senderos sefializados, cuenta con
observatorios de aves, miradores, asi
como la combinacion de elementos J
naturales y culturales.

La reserva marina de las Islas Hormigas
se encuentra en el Top 20 del mundo
como paraiso para el buceo y ejemplo de
conservacion y diversidad biolégica.

Los fondos rocosos y escollos
sumergidos han sido causa de los
multiples naufragios que han favorecido
importantes hallazgos arqueoldgicos i
subacuaticos, los mas conocidos, El |

Sirio, El Carboneroy El Naranjito. Islas Hormigas

CENTRO DE DOCUMENTACION Y
EXPOSICION DE CABO DE PALOS
Descubre el mundo submarino de la
Region de Murcia, la historia de los
grandes naufragios, la formacion del
Mar Menor y la reproducciéon de los
caballitos de mar en su acuario. En la
| visita guiada disfrutaras de un paseo
visual por sus cinco areas teméticas
finalizando con una proyeccion “Cabo de
Palos, Un mar de vida”, ademas posee
una gran maqueta que muestra desde
| los cafiones submarinos hasta el Pico de
Revolcadores, el mas alto de la region.
EL PUENTE DE LA RISA - —
Disefiada inicialmente como una i
pequefa Venecia residencial, Veneziola
se ha convertido en una de las zonas
més tranquilas de bafio en plena
naturaleza.
Es aqui donde se construyé uno de los  §
iconos mas fotografiados de La Manga, §
un pequefo puente con un vértice tan
pronunciado que al cruzar su punto mas §
alto genera aquella sensacion de vacio
=% en el estbmago que a muchos les

EL ESTACIO
El Estacio es un afloramiento rocoso que
se extiende hacia el Mediterraneo con
una longitud de unos 40 mts y en cuyo
extremo se construyé en 1862 el
conocido faro del Estacio, y el aljibe del
Estacio para el suministro de las familias
y animales de los dos torreros al servicio
del faro. Su construccion sigue el modelo
de béveda cilindrica y garita exterior muy
comun en el Campo de Cartagena.

Junto al Estacio se localiza la gola, canal
natural de comunicacion entre las aguas
del Mar Menor y del Mediterraneo y paso
de peces para el desove y cria en el Mar
Menor.

| Con el paso del tiempo el canal se ha
transformando de forma artificial a fin de
, facilitar el transito de embarcaciones.
Las obras mas radicales tuvieron lugar a
partir de 1973, dotandole de una
S profundidad de 4 mts y una anchura de
¥ 39mts.

Fotografia de Miguel Mora

Puente de la risa Faro y Aljibe del Estacio.

FARO DE CABO DE PALOS

Ubicado actualmente sobre una antigua
torre vigia. Construido entre el 1863 y -
1865.

Con el fin de salvar el paso de la gola por
carretera, se construy6 un puente por el
ingeniero Javier Manterola Armisen.

Compuesto por dos secciones
basculantes, dos carriles de circulacion y
El edificio se eleva 30 m sobre el nivel del 60 mts de largo, facilita el paso de las
mar segun el proyecto de Leonardo de
Tejada. Se construyd con sillares de

piedra del paraje del Sabinar.

puente abierto deja libre la vision
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simbdlica la puerta de entrada al Mar
. Menor.

La base, tiene forma de prisma de 20 m
de lado y 14 m de altura con
almohadillado en las aristas. En el
centro, sobre un pedestal de base
octogonal se eleva la torre de 54 m, su
capitel esta constituido por unas ,
ménsulas que sostienen una cornisa
circular con un antepecho calado en
forma de balaustrada. A continuacion se
corona por un torreén cilindrico donde se
empotra la linterna con un alcance de 24
millas.
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En su extremo Oeste se encuentra el
puerto deportivo Tomas Maestre, su
contruccion fue promovida en los afos

Puente del Estacio

PARQUE REGIONAL DE CALBLANQUE }
El Parque Regional de Calblanque, es ¥
un espacio natural protegido, de gran
valor ambiental, paisajistico y cultural

s, que alberga playas naturales que se

7 caracterizan por su estado casi virgen.

Manga, Tomas Maestre Aznar, con el fin
de dar servicio a los duefios de
embarcaciones de la zona y de crear un
importante centro de recreo. Con una

es el puerto con mayor niumero de

Su gran riqueza natural se basa en las amarres de Espafia.

aridas sierras, largas playas de arena
fina y dorada, solitarias calas y en la
bella formacién de dunas fésiles,
blancas salinas y macizos montafiosos
que contrastan con el azul del mar.

Tiene un acceso libre hasta la explanada
de la base del Faro y también se puede
visitar su interior (mayores de 16 afios)

. diques, en el dique sur se encuentra el
- puerto, en el dique norte la zona de

embarcaciones periédicamente. El [

completa del canal, emulando de forma g

capacidad de 1.717 puntos de atraque, !

Las instalaciones cuentan con dos |
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VENEZIOLA
Al norte de La Manga, entre un conjunto
de bajos fangosos, pequefias islas y
canales que comunican el Mediterraneo
con el Mar Menor, se encuentran Los
“Sculls” (escollos o pequefias barreras

naturales) y dos golas, en las que §

aprovechando el movimiento migratorio
de algunos peces como el mujol se
instalan las encafizadas (artes de pesca
tradicionales)

En Veneziola también se encuentra un
claro ejemplo de molino salinero
empleado para extraer el agua del mar y
elevarla hasta las balsas de evaporacion,

60 por el entonces propietario de La [
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ademas del triturado de los terrones de sal
extraidos de las salinas.

En contraste,a unos metros, se alza un
edificio de estética futurista conocido
como el OVNI. Disefiado hace 40 afios
por el prestigioso arquitecto Fernando
Garrido, en él se ubica uno de los muchos
restaurantes de la zona que ofrecen una
cocina mediterranea caracterizada por
aperitivos tan deliciosos como los
salazones: los mas conocidos, la hueva y
la mojama; platos tan apetitosos como el
arroz caldero; y el encargado de poner el
broche final, el café asiatico.
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